
Det alle skulle ønske 
de visste - om barns 

psykiske helse, 
følelser og kropp

#helsefremming

Stine Lauritzen og Julius Aas
Hvorfor?

Vi ønsker barn som er trygge på seg selv, 
stoler på andre og har tro på at vanskelige ting kan 

løses.

Hva er psykisk helse?

“Tilstand av velvære der 
individet realiserer sine 

muligheter, kan håndtere 
livets normale stress, kan 
arbeide på en fruktbar og 

produktiv måte og har 
mulighet til å bidra for 

samfunnet” - WHO

Hva gir god psykisk 
helse?

https://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY&t=4s


Følelser

Hvordan fungerer 
hjernen

Eksempel på å koble seg på

Hvordan lærer barn om følelser?

1. Gjennom måten foreldre reagerer på i møte med 
barnets emosjoner

2. Gjennom foreldres prat om følelser i familien

3. Gjennom modellæring

4. Gjennom møter med andre

5. Modning

Kjenne kroppen

• Snakk om kropp, 

• Gi et språk

• Vær åpen

• Vær tydelig

• La barna få bruke kroppen  og 
utforske kroppen.

• Møt barna på deres 
nysgjerrighet

Barns seksualitet

• Født med seksualitet

• Hva er greit, når og hvor?

• Gi barna kunnskap og språk om 
genitalier, kropp, seksualitet, 
kroppslig utvikling, forplantning 
og følelser



Følelsesdoktoren

Modell for å forstå emosjonsutvikling 

og emosjonsregulering - hjelpehånda Kort om oss
• Kommunal helsetjeneste, 

gratis, trenger ingen 
henvisning

• Ta kontakt for råd og hjelp 
over telefon, foreldrekurs, 
foreldreveiledning eller terapi.

• Sjekk nettsida vår for mer 
informasjon: 
www.stangehjelpa.no

• Eller ring: 62 56 23 00

https://tv.nrksuper.no/serie/fantorangen/MSUS21500418/sesong-8/episode-4
https://www.youtube.com/watch?v=FTzSCOTFqio
http://www.stangehjelpa.no

